Lesidee De invloed van (sociale) media op seksualiteit
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	Korte omschrijving van de les
	In deze les wordt stil gestaan bij de invloed van media op onze blik op seksualiteit. Deze les kan ingeleid worden met foto’s en tekst. In deze les worden lijnen getrokken naar wat de Bijbel ons zegt over seksualiteit en de koppeling gelegd met biologische begrippen. 
Deze les kan gebruikt worden nadat leerlingen uitleg gekregen hebben over wat seksualiteit is (biologisch). 


	Les op hoofdlijnen:


	Doelen:
· Leerlingen kunnen uitleggen hoe (sociale) media invloed hebben op hun beeld van relaties en seksualiteit
· Leerlingen leren kritisch kijken naar media
· Leerlingen kunnen uitleggen wat een bijbels mensbeeld is (waardigheid & gebrokenheid)
· Leerlingen leren dat een leven zonder seks niet minder waardevol is. 
· Leerlingen leren dat niemand volmaakt is en dat de menselijke waarde niet van seksuele ervaring of uiterlijk afhangt. 

Inhoud en verloop:
De docent introduceert het thema en leest Genesis 1:27 (de mensen zijn geschapen naar Gods beeld, volmaakt) en Romeinen 3:23 (niemand is volmaakt).  

Geef een kort uitleg over de Bijbels boodschap dat we volmaakt geschapen zijn maar nu leven in een gebroken wereld. Dat geldt ook voor hoe wij omgaan met seksualiteit. 

Bespreek onderstaande punten:
· Hormonen in de pubertijd: Hormonen zorgen in de pubertijd voor verandering. Ze zorgen o.a. voor de ontwikkeling van de secundaire geslachtskenmerken en het ontstaan van seksuele gevoelens. Hormonen verklaren deze gevoelens maar sturen je niet automatisch. 
· Media & biologische werkelijkheid: Stel de vraag: Als je sociale media (TikTok/Instagram etc.) bekijkt, wat lijkt dan het doel van seksualiteit? Zet samen met de leerlingen de reacties tegenover de Biologische (Bijbelse) werkelijkheid, zoals in het voorbeeld hieronder.  

	Media-beeld:
	Biologische (& Bijbelse) werkelijkheid:

	Seks = Plezier


Perfect lichaam

Altijd spannend

Iedereen doet het

	Seks = Voorplanting & onderdeel van liefde tussen man/vrouw

Ieder lichaam is uniek (en niet perfect)

Verantwoordelijkheid & gevolgen

Veel jongeren hebben geen geslachtsgemeenschap. Op een leeftijd van 18,7 jaar heeft de helft van de jongeren ervaringen met seks. 
(Seks onder je 25e (2023)


· Onvolmaaktheid & realisme: Benoem bij dit punt dat media onzekerheid vergroot en dat God onze binnenkant ziet. 
· Niemand heeft een volmaakt lichaam
· Porno en filters geven onrealistische beelden weer
· Realistisch is kwetsbaar en niet perfect
· Biologisch -> Lichamen verschillen in ontwikkelingstempo
· Biologisch -> Pubertijd verloopt bij iedereen anders
· Benoem expliciet: In de huidige tijd lijkt het soms alsof een leven zonder seks niet compleet is. Dat is niet waar. Veel mensen leven zonder seksuele relatie. Leg bijvoorbeeld de link met het leven van Paulus (1 Korinthe 7). Onze identiteit ligt niet in uiterlijk of seksuele aantrekkelijkheid. Jezus zocht niet de knapste of succesvolste uit, maar zondaren.

Verwerkingsopdracht:

Zie bijlage 2: Thema voortplanting, invloed van media op seksualiteit

Tips voor de docent: 
· Spreek verwonderend over de schepping en eerlijk over de gebrokenheid. Benadruk genade. Houd ruimte voor vragen zonder direct te veroordelen om het gesprek te kunnen voeren. 

Werkvorm:

Klassikaal, en de verwerkingsopdracht in duo’s. 

Periode:
· Passend bij thema “voortplanting”. 

	Bronnen, leer- en hulpmiddelen

	Verwerkingsopdracht in de bijlage

	Onderzoekscentrum Driestar educatief Gouda.
Verspreiding toegestaan indien de bron vermeld wordt.
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