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	Korte omschrijving van de les 
	Deze lessen zijn bedoeld om het doel van seksualiteit bij leerlingen onder de aandacht te brengen. Principiële uitgangspunten zijn normen en waarden die ontleend zijn aan de Bijbel. Daarbij wordt benadrukt dat deze normen en waarden goed zijn en het welzijn van de mens beoogt. Ook uit biologische perspectief blijkt Gods wijsheid in de realisatie van verbondenheid tussen 2 mensen. Les 1 is vooral bedoeld om in het klassengesprek het doel van seksualiteit vanuit Bijbels perspectief bij de leerlingen neer te leggen. Les 2 laat zien dat dat wat God van ons vraagt m.b.t. de wijze waarop wij met seksualiteit om dienen te gaan ook samenhangt met biologische processen in het lichaam. Les 3 Laat zien dat lichaam en geest een eenheid vormt. Dat seksualiteit niet los staat van andere aspecten (emotionele aspect, sociale aspect en het geestelijke aspect) die in een relatie aandacht vragen.
Het is van belang dat je bij deze lessen een vertaalslag maakt naar de praktijk van het leven. Ondersteun je lessen met voorbeelden uit de praktijk van je leven.

	Les op hoofdlijnen: 
 
 
	Doelen
Les 1:
· Waarom de lessen over relaties en seksualiteit?​
· Je weet hoe je “seksualiteit” moet omschrijven. 
· Wat zegt de Bijbel over seksualiteit?
· Je kunt benoemen welke relaties mensen hebben
· Je kunt vertellen wat waarden en normen zijn en waarom waarden en normen belangrijk zijn in een goede relatie

Les 2:
· Je weet welke stoffen een rol spelen als mensen (lichamelijk/seksueel) contact hebben.
· Je kunt vertellen wat de functie is van de stoffen dopamine, oxytocine en vasopressine
· Je kunt uitleggen waarom een relatiebreuk in dit verband zo ingrijpend is.

Les 3:
· Je kunt vertellen aan welke pijlers je moet werken voor een goed huwelijksgebouw/goed huwelijksfundament
· Je kunt vertellen op welke manier jongens en meisje sociaal/emotioneel vlak anders zijn, en hoe zij elkaar aanvullen. 

Inhoud en verloop 
De docent zorgt bij iedere les voor een goede inleiding aan de hand van een PowerPointpresentatie (zie bijlage).

In les 1 gaan de leerlingen na de presentatie aan de slag met het werkblad waarin de begrippen normen en waarden aandacht vragen. Daarbij zoeken de leerlingen in de Bijbel naar de richtlijnen die God gaf t.a.v. seksualiteit.

In les 2 vertelt de docent hoe wonderlijk biologische processen in het menselijk lichaam een rol spelen bij het realiseren van aantrekkingskracht en verbondenheid tussen mensen. Daarbij wordt er op gewezen dat de richtlijnen die God geeft t.a.v. relatie, seksualiteit, en echtscheiding niet op zichzelf staan, maar heilzaam zijn voor het welzijn van de mens.

In les 3 vertelt de docent hoe mensen op de juiste manier kunnen investeren in een relatie/huwelijk dat beantwoordt aan Gods wil.
 
Werkvorm
In de lessen is steeds een klassikaal element. Daarbij probeert de docent de interactie met de klas te hebben (klassengesprek). Gedurende de presentatie kan de docent leerlingen ook kleine gespreksopdrachten geven en daarna klassikaal bespreken. Afhankelijk van de veiligheid dient daarin de juiste afweging gemaakt te worden. Bij het maken van de opdrachten in het werkblad, verdient het aanbeveling dit in groepjes van 2 leerlingen te doen.
 
Soort les
Lessenserie, klassikaal en in duo's
 
Periode
Als het thema voortplanting en seksualiteit in het boek aan de orde is. H11 VIVO; H11 Nectar. (Stand 2026)


	Bronnen, leer- en hulpmiddelen 
	Werkblad Seksualiteit en relaties
Powerpoints bij de lessen


	Indruk docent van merkbare resultaat bij leerlingen qua christelijke vorming  
	Leerlingen lijken in te zien dat de geboden die God aan mensen geven tot doel hebben om mensen gelukkig te maken. Dat het biologisch ook verklaarbaar is dat seksualiteit alleen in het huwelijk op een juiste manier kan beantwoorden aan zijn doel.
 

	Andere relevante informatie 
	Deze les is ontworpen op basis van de didactische diamant. 

	Onderzoekscentrum Driestar educatief Gouda.
Verspreiding toegestaan indien de bron vermeld wordt.



