	Presentatie 6: Is deelnemen aan de olympische spelen gezond? Wat is een Bijbelse visie op deze vraag?
Leerdoel: 
Je leert onderzoeken hoe intensief sporten invloed heeft op het afweersysteem. Je leert een eigen mening vormen over topsport op basis van zowel biologische als Bijbelse argumenten. Daarnaast leer je wat een Bijbelse visie is op gezondheid en sport. 
Opdrachtbeschrijving
Topsporters trainen jarenlang intensief om deel te nemen aan de Olympische Spelen. Ze zeggen dat dit gezond is en je fit houdt, terwijl sommige artsen waarschuwen voor overbelasting en blessures. Als christenen willen we niet alleen kijken naar het lichamelijke effect, maar ook naar hoe we ons lichaam en talenten gebruiken volgens Gods wil.
Jullie opdracht is om te onderzoeken wie er gelijk heeft, de topsporter of de arts. Daarnaast ga je onderzoeken wat de Bijbel zegt over sporten. 
Stappenplan
1. Afweersysteem
Zoek op hoe intensief sporten het afweersysteem beïnvloedt. Denk aan vragen zoals:
· Wordt je immuunsysteem sterker of juist zwakker van intensieve training?
· Welke rol spelen rust en voeding hierbij? 
Leg uit welke effecten topsport kan hebben op het afweersysteem. Gebruik hierbij ten minste één schema of afbeelding van het afweersysteem.

2. Olympische sporters
Onderzoek of er bekende gezondheidsrisico’s zijn bij topsporters (bijvoorbeeld infecties, overbelasting, vermoeidheid).

3. Bijbelse reflectie
· Denk na over hoe een christen kan kijken naar gezondheid, sport en het lichaam. Overweeg daarbij ook wat de Bijbel zegt over het omgaan met geld en het verlangen naar eer. 
· Maak een verbinding met 1 Korintiërs 6:19-20 (Of weet gij niet idat ulieder lichaam een tempel is des Heiligen Geestes, Die in u is, Dien gij van God hebt, en dat gij uws zelfs niet zijt?) of een andere Bijbeltekst die gezondheid en zorg voor het lichaam benadrukt. Hoe kun je topsport in het licht van deze teksten zien?
· Beantwoord de vraag: “Is het voor een christen gezond en verstandig om te streven naar deelname aan de Olympische Spelen?” 

4. Conclusie
Formuleer een antwoord op de onderzoeksvraag (titel) van de opdracht
Tip: Denk bij het formuleren van je conclusie niet alleen aan jezelf, maar denk er ook aan dat je als christen een voorbeeldfunctie kunt hebben voor anderen.

5. Presentatie
Maak een poster of presentatie van waarin je je onderzoeksresultaten, conclusie en Bijbelse reflectie verwerkt. Presenteer deze aan je klasgenoten. 



