	Presentatie 5: Hoe hangen lichamelijk, geestelijk en sociaal welbevinden met elkaar samen?

Leerdoel:
Je leert begrijpen dat lichaam en geest een eenheid vormen. Verder leer je begrijpen welke verbanden er zijn tussen lichamelijk welbevinden en geestelijk welbevinden, lichamelijk welbevinden en maatschappelijk welbevinden, geestelijk welbevinden en maatschappelijk welbevinden.

Inleiding
In de praktijk van het leven zien we dat er veel onderlinge relaties zijn tussen lichaam, geest en sociaal/maatschappelijk welbevinden. In deze lessen is het goed om het bijzondere van de samenhang (eenheid) tussen lichaam en geest, in het bijzonder onder de aandacht te brengen. In een schema kun je dit als volgt weergeven:
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Opdrachtbeschrijving 
Verzorg een presentatie van 10 minuten waarin in je aan de klas uitlegt m.b.v. duidelijke praktische voorbeelden welk verbanden er zijn. 
a. Geef voorbeelden waarin lichamelijk lijden invloed heeft op de geest en benoem ook voorbeelden waarin geestelijk lijden invloed heeft op het lichaam.
b. Geef voorbeelden waarin lichamelijk lijden invloed heeft op maatschappelijk welbevinden en benoem ook voorbeelden waarin maatschappelijk welbevinden invloed heeft op het lichamelijke welbevinden.
c. Geef voorbeelden waarin geestelijk welbevinden invloed heeft op het sociaal/maatschappelijk welbevinden en benoem ook waarin sociaal maatschappelijke welbevinden invloed heeft op het geestelijke welbevinden.
d. Geef tenslotte voorbeelden waarin alle drie de elementen van welbevinden elkaar overlappen.

Praktische uitvoering
Ter voorbereiding: 
· Zoek uit wat lichamelijke, geestelijke en sociaal/maatschappelijk welbevinden betekent.
· Bespreek in je groepje (AI toegestaan 😊) de verbanden (wisselwerkingen) die er zijn tussen het lichamelijke, geestelijke en het sociaal/maatschappelijke welbevinden van mensen.
Uitvoering:
· Geef m.b.v. het bovenstaande schema een klassikale PowerPointpresentatie en geef uitleg aan de hand van enkele praktische voorbeelden.
· Laat vervolgens je klasgenoten in groepjes nadenken over andere voorbeelden uit de praktijk van het leven waarin deze verbanden naar voren komen.
· Laat hen van ieder verband een voorbeeld op een poster schrijven.
· Bespreek hierna klassikaal een aantal van deze voorbeelden.
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