	Presentatie 4: “Wat is het effect van een meerdaagse werkweek op de gezondheid van mensen?”
 
Leerdoel: 

Je leert literatuuronderzoek te doen, resultaten te verzamelen en een conclusie te formuleren. Je leert hoe werktijden invloed kunnen hebben op het immuunsysteem en de gezondheid. Je leert kritisch nadenken over werken en rusten in het licht van de Bijbel. Je leert de bevindingen te presenteren. 

Opdrachtbeschrijving: 
In genesis kunnen we lezen dat God de dagen heeft vastgesteld. God heeft mensen de opdracht gegeven aan het werk te gaan. Genesis 2:15: “Zo nam de HEERE God den mens, en zette hem in de hof van Eden, om dien te bouwen, en dien te bewaren”. Tegelijk heeft God ook de opdracht gegeven te rusten. Genesis 2:3: “En God heeft den zevenden dag gezegend, en dien geheiligd; omdat Hij op dezelve gerust heeft van al Zijn werk, hetwelk God geschapen had, om te volmaken. In de huidige tijd wordt veel nagedacht over andere werkritmes, zoals vierdaagse werkweken of juist langere werkweken. Wat betekent dat voor de gezondheid van mensen en hoe past dat bij de Bijbels opdracht tot werken en rusten? Bij deze opdracht onderzoeken jullie het effect van een meerdaagse werkweek op de gezondheid, bekijken jullie historische experimenten en denken jullie na over de Bijbelse uitleg van de rustdag. 

Onderzoeksvraag:
Wat is het effect van een meerdaagse werkweek op het immuunsysteem en de lichamelijke en geestelijke gezondheid van mensen, en wat zegt de Bijbel over werk en rust? 

Stappenplan: 
1. Hypothese formuleren: Wat verwacht je dat een meerdaagse werkweek doet met slaap, stress & welzijn?
2. Oriëntatie: Ga op zoek naar historisch bronnen. 
Tip: Franse revolutie, 1793, décade
Tip: Sovjet-Unie, 1920-1930, continue werkweken
Tip: Kortere werkweken (4 dagen), huidige tijd. 
3. Resultaten verzamelen en verwerken in de presentatie
4. Conclusie formuleren en verwerken in de presentatie
Waar moet je presentatie aan voldoen?
· Titel en hoofdvraag
· Toelichting vanuit oriëntatie en Bijbel
· Resultaten (met de nadruk op immuunsysteem en gezondheid)
· Conclusie
· Reflectie op Bijbelse opdracht van rust
· Eigen mening. Past een meerdaagse werkweek bij Gods bedoeling met de mens?
· Vorm: PowerPoint of posterpresentatie
· Verwerk minimaal één historische bron en één Bijbeltekst in je presentatie.
· Presenteer jullie bevindingen aan de klasgenoten en sluit deze af met een duidelijk geformuleerde conclusie. 



