	Presentatie 3: Wat kunnen we zelf doen om ziek worden te voorkomen?

Leerdoel: 
Je leert een beeld te vormen hoe een gezonde leefstijl (goede voeding, beweging, rust, reinheid en regelmaat), bij kan dragen aan het voorkomen van ziekten.

Inleiding
Een juiste leefstijl kan eraan bijdragen dat je gezond blijft. Zo blijkt dat voldoende beweging, ontspanning, goede voeding, slapen etc. kan voorkomen dat je ziek wordt.

Opdrachtbeschrijving 
Verzorg een presentatie van 10 minuten waarin je uitlegt dat een gezonde leefstijl bij kan dragen aan een gezond en langer leven.

Praktische uitvoering
Ter voorbereiding: 
· Zoek informatie op internet (AI toegestaan 😊) over hoe gezonde voeding, rust, reinheid en regelmaat bijdragen aan een gezond en langer leven.
· Maak een korte presentatie (max. 10 min.) waarin je informatie geeft over leefstijl in relatie tot gezondheid. 
· Maak een Kahoot-Quiz waarin je de informatie die je met de klas gedeeld hebt terug laat komen.
· Bereid samen met een TOA het virusbekerspel voor. Het virusbekerspel leert heel praktisch hoe een niet hygiënische manier van leven zorg voor snelle verspreiding van verspreiding van ziekten. Het geeft zicht op het belang van hygiëne.

Uitvoering:
· Geef d.m.v. je presentatie uitleg aan de klas over de invloed van je leefstijl op je gezondheid.
· Uit onderzoek blijkt dat beweging de hersenactiviteit en concentratie stimuleert: Laat daarom je klasgenoten 5 minuten bewegen (springen, stretchen, wandelen) en laat ze  daarna een korte geheugenopdracht doen (bijvoorbeeld een getallenreeks onthouden). Vergelijk de resultaten met een groep die niet actief heeft bewogen (de controlegroep). Bespreek de effecten.
· Speel met de klas de door jullie gemaakte Kahoot-Quiz
· Speel ter afsluiting het virusbekerspel. Zie bijlage.



