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	Korte omschrijving van de les
	De leerlingen geven korte presentaties aan hun klasgenoten over thema’s die verband houden met ziekte en gezondheid. Deze thema’s belichten: de oorzaken van ziekte in deze wereld, de verbanden die er zijn tussen het welbevinden van lichaam en geest, hoe wij het welbevinden van lichaam en geest kunnen bevorderen, hoe ons immuunsysteem werkt en hoe dat geactiveerd wordt door immunisatie. Ook is in deze lessen aandacht voor de ethische kwesties rond om vaccinatie.
De vormgeving van je les kan natuurlijk naar eigen inzicht gedaan worden. Je kunt bijvoorbeeld ook een aantal van deze thema's klassikaal vormgeven.

	Les op hoofdlijnen:


	Doelen
· De leerling leert begrijpen waarom ziekte in deze wereld gekomen is.
· De leerling leert met verwondering te kijken naar de samenhang die er is tussen lichaam en geest. En leert begrijpen hoe een gezonde leefstijl op allerlei wijzen kan bijdragen aan het welbevinden van een mens
· De leerling leert begrijpen hoe het immuunsysteem van mensen werkt en wat de effecten zijn immunisatie
· De leerlingen weet vanuit verschillende (ethische) perspectieven te beargumenteren waarom vaccinatie wel/niet goed is.

Samenhang met gezondheid:
· Waarom worden we ziek? Zondeval. Eigen schuld?
· Samenhang lichaam & geest. Functie van rustdag/vakantie
· Wel/niet vaccineren?
· Beweging hoort bij een gezonde leefstijl. Hoe zit dat met topsport? Is dat ook gezond? Welk doel wordt er eigenlijk beoogd met topsport?

Thema's voor groepsopdracht:

1. Waarom worden we ziek? Wat kunnen we leren uit de Bijbel over ziek worden?
2. Hoe werkt ons immuunsysteem? Stapsgewijs m.b.v. afbeeldingen. Tip: metaforen, defensie/computervirussen etc. 
3. Wat kunnen we zelf doen om ziek worden te voorkomen? (Beweging, voeding, slapen etc.)
4. Onderzoek naar meerdaagse werkweek 
5. Wat is de invloed van gezond leven op je mentale gezondheid? Samenhang tussen bewegen en mentale gezondheid. 
6. Is deelnemen aan de olympische spelen gezond? Wat is een Bijbelse visie bij dit onderwerp?
7. Wat is vaccineren? Passief + actief immuun. Uitleg mbv van afbeeldingen/voorbeelden
8. Organiseer een klassengesprek a.d.h.v. stellingen voor/tegen vaccinatie. 
9. Hoe komt het dat het de Gates Foundation niet lukt om een vaccin tegen HIV te ontwikkelen? 

Virusbekerspel: is als bijlage toegevoegd. En zou als activerende intro gespeeld kunnen worden. Leerlingen leren met dit spel hoe ziekteverwekkers in snel tempo om zich heen kunnen grijpen en grote groepen mensen kunnen besmetten.

Inhoud en verloop

· Groepjes maken (minimaal aantal 3 leerlingen)
· Ieder groepje kiest een thema uit 8 verschillende thema’s (zie bijlage)
· De opdracht bij deze thema’s worden uitgewerkt in een presentatie die door de leerlingen vervolgens aan de klas gepresenteerd worden
· De leerlingen in de klas dienen van alle presentaties aantekeningen te maken, De leerlingen die de presentatie verzorgen zorgen ook dat er goede aantekeningen aangereikt worden. Voor de presentatie laten zij de aan te reiken aantekeningen checken door vakdocent.


Werkvorm
Klassikaal/groepje:
· Ontwikkeling van presentaties in 3- of 4-tallen (1 les, eventueel thuis afmaken)
· Presentaties klassikaal (2-3 lessen)
Docent evalueert aan het eind van iedere presentatie en vult aan waar hiaten zijn.

Soort les
Lessenserie: leerlingen gaan zich eerst in groepjes verdiepen in een van de thema’s en daarna verzorgen zij daarover een presentatie. Dit zal ongeveer 4 lesuren in beslag nemen
Vervangende les voor de paragrafen die uitleg geven over ziekte, gezondheid, leefstijl, immuniteit en vaccinatie

Periode
N.v.t. Passend in het jaarprogramma bij de thema’s: VIVO H9 Bloed klas 2HV; Nectar H10 Gezondheid klas 2/3HV (stand 2026)

	Bronnen, leer- en hulpmiddelen

	Virusbekerspel; Opdrachten zijn als bijlage toegevoegd

Middelen voor/door leerlingen: Powerpoint-presentatie, filmpjes, internet.

	Andere relevante informatie
	Deze les is ontworpen op basis van de didactische diamant.

	Onderzoekscentrum Driestar educatief Gouda.
Verspreiding toegestaan indien de bron vermeld wordt.
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