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[bookmark: _Toc687183119]Introductie
We weten allemaal dat gezondheid niet iets is dat vanzelfsprekend is. Ziekte en gezondheid hebben ons iets te zeggen! In deze lessen wordt getracht de leerlingen inzicht te geven in wat de oorzaken zijn van ziekte in deze wereld. Uit puur wetenschappelijk oogpunt kunnen we stellen dat er allerlei (infectie)ziekten zijn, die er de oorzaak van zijn dat wij ziek worden. Voor de zondeval was er echter geen ziekte. Waarom worden mensen sinds de zondeval wel ziek? Daarbij speelt het Bijbelse perspectief een belangrijk uitgangspunt: Waarom worden we ziek? Is ziek worden eigen schuld?
Hoe komt het dat we weer beter worden? Het mechanisme van ons afweersysteem krijgt in deze lessen bijzonder de aandacht. Een wonderlijk en complex mechanisme dat ervoor zorgt dat voortdurende aanvallen door ziekteverwekkers vaak al bij voorbaat ongedaan gemaakt worden. Vaccineren heeft er wereldwijd voor gezorgd dat veel gevaarlijke ziekten niet of nauwelijks meer voorkomen. In deze lessen willen we de principiële kant van het vaccineren bespreken. Met name in de Biblebelt blijken nogal wat christenen moeite te hebben met vaccineren. Het vooruitlopen op Gods voorzienigheid wordt door sommige christenen gezien als een vertrouwensbreuk in de relatie met God. Ook blijken lichaam en geest een onlosmakelijk verband te hebben. In deze lessen wordt inzichtelijk gemaakt hoe de interactie tussen lichaam en geest verlopen en hoe die ook weer samenhangen met ons sociale en maatschappelijke welbevinden. Een wezenlijke vraag is hoe kunnen we dan het welbevinden van lichaam en geest kunnen bevorderen. Bekend is dat een gezonde leefstijl een goed uitgangspunt is voor een gezond lichaam en gezonde geest. O.a. rust, reinheid en regelmaat verdienen onze aandacht. Daarnaast heeft beweging voor ons lichaam en voor onze geest een positieve invloed. Maar is (top)sport altijd gezond? Dit kan een interessante vraag zijn om met de leerlingen onder de loep te nemen. Ook de spijswetten en reinigingswetten die in de Bijbel staan kunnen voor ons tot voorbeeld zijn. Verder brengen we in deze lessen de functie van een door God ingestelde rustdag onder de aandacht. Met name ook deze instelling is het die het welbevinden van ons mensen beoogt. Het is goed dat de leerlingen inzien dat een 24/7 maatschappij op de lange duur het welbevinden schaadt.

[bookmark: _Toc1206142161]Kernnoties
Waarom worden we ziek? Wat kunnen we leren uit de Bijbel over ziek worden? Worden we ziek vanwege onze zonden of zien we in het Bijbelse licht ook andere reden waarom ziekt en tegenslag op onze weg kom? Ondanks de zondeval mogen we vaak ook een goede gezondheid genieten. God gaf ons lichaam een afweersysteem waarmee het zich kan beschermen tegen allerlei ziekteverwekkers. In deze lessen krijg de leerlingen inzicht in de werking van dit afweersysteem. In dit verband wordt ook gekeken naar technieken die mensen kunnen beschermen tegen infectieziekten. Hoe werkt het vaccineren. Omdat sommige christenen moeite hebben met vaccineren wordt samen met de leerlingen gekeken naar o.a. Bijbelse argumenten m.b.t. het voor en tegen van vaccineren. Behalve Bijbelse argumenten zijn er ook andersoortige argumenten te noemen waarom mensen vaccineren afwijzen.
Verder zal in deze lessen aandacht zijn voor de interactie tussen lichamelijke en mentale gezondheid. Leerlingen kunnen voorbeelden noemen uit de praktijk van het leven, waaraan zij zien dat lichaam en geest een eenheid is en dat er ook een samenhang is met het sociaal/maatschappelijke welbevinden van mensen.

[bookmark: _Toc1963010640]Gesprekspunten vakgroep

· Hoe beantwoorden we echt aan het doel van ons leven: Gods eer? Sport is gezond. Niet zelden echter staat ook in de sportwereld de eer van de mens centraal en draait het om geld.
· God vraagt van ons geloof. Een vertrouwen dat ons leven in Zijn hand is. Hoe verhoudt dit zich tot onze verantwoordelijkheid?
· God schiep de mens met lichaam en geest. God schiep de mens naar Zijn beeld. Lichaam en geest zijn met elkaar verweven. Dat beeld is niet meer volmaakt. Ziekte en tegenslag zijn onderdeel van het menselijk leven. Hoe plaatsen wij de moeiten waar wij in dit leven mee te maken krijgen in het juiste perspectief?

[bookmark: _Toc1839227354]Achtergrondinformatie en algemene suggesties
Gedachten rondom ziekte
Samenvattend dient in deze les naast de biologische kennis tot uiting te komen:  
· Oorzaak van ziekte: De gebrokenheid van de schepping door de zondeval 
· Gevolgen: Straf/tuchtiging (om mensen terug te roepen/bekering), beproeving (om het geloof te verdiepen), Tot Gods eer (in het wonder van genezing komt Gods eer tot uiting) 

Meer info om tot dit doel te komen:

1. De gebrokenheid van de schepping (de zondeval) 
In Genesis 3 lezen we dat door de zonde van Adam en Eva de schepping werd aangetast: dood, lijden en ziekte kwamen de wereld binnen. 
“Vervloekt is de aardbodem omwille van u…” (Genesis 3:17) 
Vanuit dit perspectief is ziekte niet iets dat God oorspronkelijk wilde, maar een gevolg van een gebroken wereld — een wereld die niet meer volmaakt functioneert zoals bij de schepping bedoeld was. 

2. Ziekte als gevolg van zonde of ongehoorzaamheid 
In het Oude Testament zien we dat ziekte soms direct verbonden wordt met persoonlijke of collectieve zonde. 
Bijvoorbeeld: 
· Deut. 28: zegen en vloek – gehoorzaamheid brengt gezondheid, ongehoorzaamheid ziekte. 
· 2 Samuël 12: het kind van David en Bathseba sterft als gevolg van Davids zonde. 
· Numeri 12: Mirjam krijgt melaatsheid omdat ze tegen Mozes sprak. 
Hier wordt ziekte soms gezien als een tuchtmiddel of waarschuwing van God, bedoeld om mensen tot inkeer te brengen. 

3. Ziekte met het doel van loutering 
Het boek Job laat zien dat ziekte en lijden niet altijd een straf zijn. Job was rechtvaardig, maar werd zwaar getroffen. 
Job zegt: “De HEERE heeft gegeven, de HEERE heeft genomen.” (Job 1:21) 
Hieruit blijkt: niet elke ziekte is een straf; soms blijft de reden voor ons verborgen. Toch kan lijden een middel zijn waardoor geloof verdiept wordt of vertrouwen op God groeit. 

4. Ziekte en het werk van Jezus 
In het Nieuwe Testament geneest Jezus veel zieken. Dat laat zien: 
· Dat God bewogen is met lijdende mensen. 
· Dat genezing een voorproefje is van het komende Koninkrijk, waar geen ziekte of dood meer zal zijn. 
“Hij nam onze ziekten weg en droeg onze kwalen.” (Mattheüs 8:17, verwijzing naar Jesaja 53) 
Jezus’ genezingen tonen dat God herstel en vernieuwing wil brengen — lichamelijk én geestelijk. 

5.Ziekte als gelegenheid tot geloof en Gods glorie 
In Johannes 9 vragen de discipelen over een blinde man: “Wie heeft gezondigd, hij of zijn ouders?” 
Jezus antwoordt: 
“Noch hij, noch zijn ouders hebben gezondigd, maar dit is gebeurd opdat de werken van God in hem openbaar zouden worden.” (Joh. 9:3) 
Soms wordt ziekte in de Bijbel dus gezien als een gelegenheid waardoor Gods kracht zichtbaar wordt — bijvoorbeeld door genezing, volharding, of geloof. 

6. De toekomst: geen ziekte meer 
De Bijbel eindigt met een hoopvolle blik: 
“Hij zal alle tranen uit hun ogen wissen. Er zal geen dood meer zijn, geen rouw, geen jammerklacht, geen pijn.” (Openbaring 21:4) 
 In de nieuwe schepping wordt ziekte definitief overwonnen. Christelijk geloof ziet dat als het einddoel van Gods verlossingsplan. 
 
Informatie m.b.t. bevorderen van gezondheid:
1. Gezonde voeding 
Wat het betekent: 
Eten met voldoende voedingsstoffen — zoals vitamines, mineralen, vezels, gezonde vetten en eiwitten — en met zo min mogelijk bewerkte producten, suikers en verzadigde vetten. 
Bijdrage aan een gezond en langer leven: 
· Voorkomt chronische ziekten zoals hart- en vaatziekten, diabetes type 2 en bepaalde vormen van kanker. 
· Versterkt het immuunsysteem, waardoor je lichaam beter bestand is tegen infecties. 
· Bevordert een gezond gewicht en een stabiele bloedsuikerspiegel. 
· Ondersteunt hersenfunctie en stemming door voldoende omega-3 vetzuren, B-vitamines en antioxidanten. 

2. Rust 
Wat het betekent: 
Voldoende slaap én mentale ontspanning, zoals rustmomenten overdag en stressvermindering. 
Bijdrage aan een gezond en langer leven: 
· Herstel van het lichaam: tijdens de slaap worden cellen hersteld en hormonen in balans gebracht. 
· Betere weerstand: slaaptekort verzwakt het immuunsysteem. 
· Gezonde hersenfunctie: rust verbetert concentratie, geheugen en stemming. 
· Minder stresshormonen, waardoor het risico op hartziekten en ontstekingen afneemt. 

3. Reinheid 
Wat het betekent: 
Zorg voor persoonlijke hygiëne (wassen, tandenpoetsen), schone leefomgeving en veilige voedselbereiding. 
Bijdrage aan een gezond en langer leven: 
· Voorkomt infecties en ziektes veroorzaakt door bacteriën, virussen en schimmels. 
· Verkleint kans op voedselvergiftiging en huidproblemen. 
· Draagt bij aan mentaal welzijn — een opgeruimde omgeving zorgt vaak voor innerlijke  
rust. 
 
4. Regelmaat 
Wat het betekent: 
Een vaste structuur in slapen, eten, werken, bewegen en ontspannen. 
Bijdrage aan een gezond en langer leven: 
· Stabiliseert biologische ritmes zoals hormoonhuishouding, spijsvertering en slaapcyclus. 
· Voorkomt stress doordat het lichaam weet wat het kan verwachten. 
· Bevordert gezonde gewoonten — regelmaat maakt het makkelijker om goed te eten, voldoende te bewegen en op tijd te slapen. 
· Verhoogt energie en concentratie, wat de levenskwaliteit verbetert. 

Bijbelteksten
Hier zijn enkele belangrijke Bijbelteksten die gaan over Gods voorzienigheid (hoe God zorgt, leidt en onderhoudt):
· Mattheüs 6:26 “Kijk naar de vogels in de lucht: zij zaaien niet en maaien niet en verzamelen niet in schuren, en toch voedt uw hemelse Vader hen…” God zorgt voor Zijn schepping – hoeveel te meer voor mensen.
· 1 Petrus 5:7 “Werp al uw zorgen op Hem, want Hij zorgt voor u.”
· Spreuken 16:9 “Het hart van de mens overdenkt zijn weg, maar de HEERE bestuurt zijn voetstappen.”
· Romeinen 8:28 “Wij weten dat voor hen die God liefhebben alle dingen meewerken ten goede…”
· Filippenzen 4:19 “Mijn God zal u, overeenkomstig Zijn rijkdom, voorzien van alles wat u nodig hebt…”
· Psalm 1 “De HEERE is mijn Herder, mij ontbreekt niets.”
· Genesis 50:20 “U had wel kwaad tegen mij gedacht, maar God heeft dat ten goede gedacht…”
· Psalm 5 “Wentel uw weg op de HEERE en vertrouw op Hem, en Hij zal het maken.
· Klaagliederen 3:22-23 “Het zijn de goedertierenheden van de HEERE dat wij niet omgekomen zijn… ze zijn elke morgen nieuw.”
De Bijbel noemt vaccineren niet, maar geeft wél principes die vaak in dit gesprek gebruikt worden:
· 1 Korinthe 6:19-20 “Uw lichaam is een tempel van de Heilige Geest…” Dit wordt vaak gezien als een oproep om zorgvuldig met je gezondheid om te gaan.
· Mattheüs 22:39 “U zult uw naaste liefhebben als uzelf.” In de context van ziekte: voorkom dat je anderen schade toebrengt.
· Filippenzen 2:4 “Laat ieder niet alleen oog hebben voor wat van hemzelf is, maar ook voor wat van anderen is.”
· Mattheüs 4:7 “U zult de Heere, uw God, niet verzoeken.”Wordt soms toegepast als: ga niet roekeloos met gevaar om.
· Spreuken 22:3 “De verstandige ziet het kwaad en verbergt zich…”Vooruitzien en voorzorg nemen.
· 1 Timotheüs 5:23 “Gebruik een weinig wijn… voor uw maag…”Paulus adviseert een praktisch middel voor gezondheid.
Christenen trekken hieruit verschillende conclusies:
· Voor vaccinatie: naastenliefde, zorgplicht, gebruik van middelen die God geeft.
· Terughoudendheid / tegen vaccinatie: nadruk op vertrouwen op Gods voorzienigheid, gewetensvrijheid.
De Bijbel geeft geen direct gebod over vaccinatie, maar wel een spanningsveld tussen: vertrouwen op God én verantwoordelijkheid nemen voor jezelf en anderen

Wat zeggen kanttekeningen en Bijbelteksten m.b.t. topsport:
De Bijbel is is niet negatief over sport zelf. Maar mogelijke bezwaren tegen topsport vanuit Bijbels perspectief zijn:
· Het kan alles overheersend worden 
· Het kan leiden tot trots en eerzucht 
· Het kan tijd en aandacht van God afleiden 
· Het kan een vorm van “afgod” worden 
[bookmark: _Int_eItTEHNL]Tegelijk zien veel christenen sport ook als iets goeds (discipline, gezondheid, gemeenschap), zolang het ondergeschikt blijft aan God.
· Mattheüs 6:33 “Zoek eerst het Koninkrijk van God…” Als sport (zeker topsport) alles overheerst, kan dat problematisch zijn.
· Spreuken 16:18 “Hoogmoed komt voor de val…” 
· Galaten 5:26 “Laten wij niet uit zijn op eigen eer… Topsport kan gericht zijn op roem en zelfverheerlijking.
· 1 Korinthe 9:24-27. Paulus gebruikt sport juist als voorbeeld: “Iedereen die aan een wedstrijd deelneemt, beheerst zich in alles…” Kan positief zijn, maar laat ook zien hoe intens en allesbepalend het kan worden.
· Exodus 20 “U zult geen andere goden voor Mijn aangezicht hebben.” Sport kan een “afgod” worden als het je leven beheerst.

Veel achtergrondinformatie is ook te vinden in de bijgevoegde lessen en kan gebruikt worden om je lessen met de leerlingen te evalueren


