Achtergrondinformatie over orgaandonatie en argumenten voor en tegen

Introductie
Orgaandonatie is een gevoelig thema. Voorzichtigheid m.b.t. het innemen van eigen standpunten is belangrijk. Het gaat erom dat leerlingen op basis van een zo breed mogelijk spectrum aan argumenten een eigen mening leren vormen. De mening van de docent mag geen uitgangspunt zijn.

Hoe neem je je leerlingen mee in je les:
· Vraag of zij iemand kennen in hun omgeving die organen gedoneerd hebben?
· Deel een eventuele eigen ervaring(en)

In dit introductiefilmpje geeft Anjo aan dat orgaandonatie niet per definitie goed of fout is. Meningen kunnen soms ook bijgesteld (moeten) worden.
Anjo maakte orgaandonatie van dichtbij mee: ‘Ik wil geen donor zijn'

Wat betekent het als iemand hersendood is? (introductie door docent)

Ondersteunend filmpje over vaststellen van hersendood zijn: Hoe wordt de hersendood vastgesteld? | NTS

Orgaandonatie kan alleen als iemand hersendood is verklaard. Hersendood is iets heel specifieks en wordt vaak verward met coma of een vegetatieve toestand, maar het is echt iets anders. Wat betekent het als iemand hersendood is?
Als iemand hersendood is, betekent dat dat alle functies van de hersenen onherstelbaar zijn uitgevallen. Dat geldt ook voor de hersenstam, die nodig is voor vitale dingen zoals ademhaling en bewustzijn.
Iemand die hersendood is:
· heeft geen bewustzijn
· kan niet zelfstandig ademen
· heeft geen reflexen vanuit de hersenen
· zal nooit meer herstellen
Medisch en juridisch wordt hersendood gezien als overlijden, ook al kan het hart nog kloppen door beademing en medicijnen.

Hoe wordt hersendood vastgesteld?
Dat gebeurt zeer strikt en zorgvuldig, meestal in een ziekenhuis en door gespecialiseerde artsen. De stappen zijn grofweg:
1. Vaststellen van de oorzaak
· Er moet een duidelijke, ernstige hersenbeschadiging zijn (bijv. door zuurstoftekort, bloeding, trauma).
· Andere oorzaken die het bewustzijn kunnen onderdrukken (zoals medicijnen, onderkoeling of vergiftiging) moeten uitgesloten zijn.
1. Klinisch neurologisch onderzoek
Artsen testen of er nog hersenactiviteit is, o.a.:
· Geen reactie op pijn (er worden pijnprikkels toegediend: druk op de oogkas, op het nagelbed en op de schouderspier)
· Geen pupilreactie op licht
· Geen hoest- of slikreflex
· Geen oogbewegingen bij bepaalde tests
· Geen ademhaling bij de apneutest (kijken of iemand zelf probeert te ademen als de beademing kort wordt aangepast)
2. Aanvullend onderzoek (indien nodig)
Soms wordt extra onderzoek gedaan, zoals:
· EEG (meet elektrische hersenactiviteit)
· Onderzoek van de bloeddoorstroming in de hersenen. Dit gebeurt vooral als het klinisch onderzoek niet volledig kan worden uitgevoerd.
3. Beoordeling door meerdere artsen
· De vaststelling gebeurt door minstens twee onafhankelijke artsen
· Artsen die betrokken zijn bij orgaandonatie mogen dit niet doen

Belangrijk verschil met coma
· Coma: hersenen werken nog (deels), herstel is soms mogelijk
· Vegetatieve toestand: beperkte hersenfunctie, geen bewustzijn
· Hersendood: geen hersenfunctie meer, geen herstel mogelijk
Als je deze vraag stelt vanwege een persoonlijke situatie: dat kan heel heftig zijn. Als je wilt, kun je me vertellen wat de context is, dan kan ik gerichter meedenken of dingen verduidelijken. 

Orgaandonatie hoe gaat dat?

Leg met behulp van een presentatie uit hoe orgaandonatie in zijn werk gaat

Ondersteunend filmpje over: Orgaandonatie: hoe gaat dat?

Welke organen en weefsels kunnen je doneren?

Bij orgaandonatie na overlijden (vaak na vastgestelde hersendood) kunnen verschillende organen én weefsels worden gedoneerd. Welke dat precies zijn, hangt af van de medische situatie, leeftijd en kwaliteit van de organen/weefsels.
Als organen gedoneerd worden zijn zij vaak levensreddend. Denk hierbij aan het doneren van hart, longen, lever, nieren, alvleesklier (pancreas), soms ook dunne darm (zeldzamer). Met één donor kunnen meerdere mensen geholpen worden. Er zijn organen en weefsels die ook tijdens het leven van mensen gedoneerd kunnen worden. Omdat je 2 nieren hebt kun je een nier afstaan aan iemand die dat nodig heeft. Vaak gebeurt dat aan een familielid. Ook beenmerg kan getransplanteerd worden. Deze situatie doet zich voor als iemand bijvoorbeeld leukemie of sikkelcelziekte heeft. 
Ook weefsels kunnen gedoneerd worden. Weefseldonatie gebeurt ook als orgaandonatie niet mogelijk is. Weefsels die gedoneerd kunnen worden zijn: hoornvliezen (om weer te kunnen zien), huid (bij ernstige brandwonden), botweefsel, peesweefsel, kraakbeen, hartkleppen, bloedvaten. Weefsels kunnen vaak tot 24 uur na overlijden worden uitgenomen (soms langer), en worden bewaard in weefselbanken.

Achtergrond informatie: vóór of tegen orgaandonatie.
1. Solidariteit en hulp aan anderen: Met jouw organen of weefsels kun je (na overlijden) meerdere levens redden of de kwaliteit van leven sterk verbeteren.
Vaak is het de enige kans voor mensen op de wachtlijst.
Vragen:
- Vind ik het belangrijk om anderen te helpen, ook na mijn dood?
- Voelt het voor mij als een vorm van solidariteit of naastenliefde?

2. Beschikking over je eigen lichaam
Centrale principiële vraag is: van wie is mijn lichaam na mijn dood? Mag of wil ik dat mijn lichaam (of delen ervan) voor een ander worden gebruikt?
Vragen:
- Voelt donatie als een vrije gift, of als iets dat mijn lichamelijke integriteit aantast?
- Maakt het verschil voor mij dat ik zelf geen nadeel meer ondervind na mijn overlijden?

3. Moment en definitie van overlijden
Belangrijk voor veel mensen: 
- Orgaandonatie gebeurt alleen na vastgestelde dood:
- Hersendood (bij beademing), of
- Circulatiedood (na stoppen van behandeling).
Vragen:
- Vertrouw ik erop dat artsen de dood zorgvuldig en onafhankelijk vaststellen?
- Vind ik hersendood een voldoende duidelijke grens tussen leven en dood? Als andere lichaamscellen nog leven ben ik dan overleden?

Wanneer verlaat de ziel het lichaam? 
Daar bestaat geen eenduidig, objectief antwoord op. Het hangt helemaal af van je levensbeschouwing, geloof of persoonlijke overtuiging. 
Medisch-wetenschappelijk perspectief
In de geneeskunde wordt niet over een ziel gesproken.
· Hersendood = volledig en onherstelbaar verlies van alle hersenfunctie
· Daarom wordt iemand medisch en juridisch als overleden beschouwd
· Of er een “ziel” is, kan de geneeskunde niet meten of vaststellen
Artsen zeggen dus niet: de ziel is weg, maar: het lichaam leeft niet meer als persoon.

Religieuze perspectieven
· Christendom (veel stromingen)
Vaak wordt aangenomen dat de ziel het lichaam verlaat bij het intreden van de dood. Veel gelovigen accepteren hersendood daarom als het moment waarop de ziel niet meer in het lichaam is.
· Jodendom
Meningen lopen uiteen. Sommige stromingen koppelen de ziel aan ademhaling en hartslag en zijn daarom terughoudender met het accepteren van hersendood als dood.
· Filosofisch perspectief
Filosofen stellen vragen als: Is de ziel hetzelfde als bewustzijn? Als bewustzijn definitief verdwenen is, wat blijft er dan nog over van de persoon?
Vanuit die hoek zeggen sommigen: als er geen bewustzijn meer kan zijn, is dat wat wij “ziel” noemen ook verdwenen — anderen zijn het daar juist niet mee eens.
Wat veel mensen voelen (en dat telt ook)
Voor veel naasten voelt hersendood als: “Het lichaam is er nog, maar de persoon is weg”. Dat gevoel is heel herkenbaar en wordt vaak genoemd, los van geloof of wetenschap.
In de klassieke christelijke theologie geldt:
· De ziel is ondeelbaar
· Ze is niet lokaal (zit niet in een orgaan of cel)
· Ze “bezielt” het hele lichaam als eenheid
Binnen de christelijke visie wordt de ziel niet gezien als iets dat letterlijk in afzonderlijke lichaamscellen zit, zoals een stof die je zou kunnen aanwijzen. De ziel wordt begrepen als het levens- en persoonsprincipe van de mens: dat wat iemand tot één levende persoon maakt.
Dat helpt ook om je vraag over hersendood te beantwoorden.
Thomas van Aquino verwoordde dit zo: De ziel is de vorm van het lichaam
Dat betekent: zolang de ziel aanwezig is, is het lichaam een levende menselijke persoon, niet slechts losse biologische processen.

Wat betekent dat bij hersendood?
Christelijke hoofdgedachte
Bij hersendood is:
· geen bewustzijn meer mogelijk
· geen relatie, wil of ervaring
· geen integrerende werking van het lichaam als persoon
Daarom zeggen veel christelijke denkers: De ziel is niet meer verenigd met het lichaam,ook al:
· klopt het hart nog (door machines)
· functioneren sommige cellen en organen nog
Die cellen leven biologisch, maar niet als deel van een bezield menselijk leven.

Belangrijk onderscheid
Christelijke visie maakt verschil tussen:
Biologisch leven
· Cellen kunnen leven
· Organen kunnen functioneren
· Dit kan tijdelijk doorgaan na hersendood
Menselijk / persoonlijk leven
· Bewustzijn
· Relatie met God en anderen
· Vrije wil en ervaring
Dat laatste wordt gezien als onafscheidelijk van de ziel.
Dus: levende cellen betekenen niet automatisch aanwezigheid van een menselijke ziel.

En bij orgaandonatie?
Veel christenen vinden: orgaandonatie na hersendood is moreel aanvaardbaar, omdat de persoon (met ziel) is overleden. De resterende lichaamsfuncties zijn biologisch, niet persoonlijk
Niet alle christenen zijn het hierover eens, maar dit is wel de meest gangbare redenering.

Soms hoor of lees je verhalen over “mensen die toch nog leefden”…  In deze situatie zijn mensen niet echte hersendood. Hierover is veel verwarring. Iemand die hersendood is, kan niet “wakker worden”. Dat is onmogelijk. Waar komen die verhalen dan vandaan?

1. Verwarring met coma of diepe bewusteloosheid
Dit is de meest voorkomende oorzaak.
· Coma ≠ hersendood
· Vegetatieve toestand ≠ hersendood
· Minimaal bewustzijn ≠ hersendood
Mensen in coma:
· hebben nog hersenactiviteit
· kunnen soms herstellen
· worden soms (onjuist) “hersendood” genoemd in media of door leken
Als iemand herstelt, was die persoon nooit hersendood.

2. Te vroege of onjuiste diagnose (zeer zeldzaam)
In landen of situaties waar:
· protocollen niet strikt gevolgd worden
· onvoldoende onderzoek is gedaan
· invloed van medicijnen of onderkoeling niet is uitgesloten
kan iemand ten onrechte als overleden zijn beschouwd.
In moderne westerse ziekenhuizen met correcte procedures is dit extreem zeldzaam.
Daarom zijn de regels zo streng:
· meerdere artsen
· onafhankelijke beoordeling
· herhaalde testen
· uitsluiten van omkeerbare oorzaken

3. Spinale reflexen die mensen doen schrikken
Bij iemand die hersendood is:
· kan soms een arm bewegen
· een been schokken
· de borstkas bewegen
Dit komt uit het ruggenmerg, niet uit de hersenen.
Voor buitenstaanders lijkt dit “leven”, maar:
· er is geen bewustzijn
· geen pijnbeleving
· geen persoon meer aanwezig
Dit is vaak heel verwarrend en emotioneel voor nabestaanden.

Waarom voelt hersendood soms niet als dood? Omdat:
· het hart nog klopt (door machines)
· de huid warm is
· de borstkas beweegt door beademing
Ons brein koppelt “dood” aan stilstand en kou. Hersendood ziet er anders uit, maar is biologisch en juridisch definitief.

4. Autonomie en druk
Twijfel of zorg: Sommigen vrezen maatschappelijke of medische druk om donor te zijn.In Nederland geldt het “geen bezwaar”-systeem, maar je behoudt altijd het recht om nee te zeggen.
Vragen:
- Voelt mijn keuze echt vrij?
- Wil ik mijn beslissing expliciet vastleggen om misverstanden te voorkomen?

5. Rol van nabestaanden
Emotionele en morele factor
· Nabestaanden worden betrokken en moeten met de situatie kunnen leven.
· Donatie kan troost geven, maar ook belastend zijn.
Vragen:
- Heb ik mijn keuze besproken met mijn naasten?-
- Zou ik willen dat zij uiteindelijk het laatste woord hebben?

6. Religieuze of levensbeschouwelijke overtuigingen
Afhankelijk van je achtergrond: Veel religies (christendom, islam, jodendom, humanisme) staan donatie toe of moedigen het aan (als daad van liefde), mits vrijwillig. Sommige leggen nadruk op respect voor het lichaam of de dood.
Vragen:
- Hoe past orgaandonatie binnen mijn levensbeschouwing?
- Zie ik het als een daad van liefde, of juist als een grens?

7. Rechtvaardigheid en vertrouwen in het systeem
Worden organen eerlijk verdeeld? Is het systeem transparant (open) en niet commercieel?
Vragen:
- Vertrouw ik het medische systeem en de toewijzingscriteria?
- Vind ik het belangrijk dat donatie onbetaald en vrijwillig blijft?

8. Persoonlijke betekenis van de dood
Voor sommige mensen voelt het mooi dat “iets van hen” voortleeft. Voor anderen hoort de dood bij loslaten en afsluiting.
Vragen
- Wat betekent sterven voor mij?
- Geeft donatie mij rust, of juist onrust?



