Lesidee Het skelet

	Vak
	Biologie
	Klas
	1/2 vmbo
	Aantal lessen
	1

	Korte omschrijving van de les
	In deze les wordt kennisgemaakt met de bouw, functies en eigenschappen van het skelet.



	Les op hoofdlijnen


	Doelen
· De functies van het skelet kunnen noemen.
· De werking van de ruggenwervel kunnen uitleggen/noemen.

Inhoud en verloop

Starten met een gymnastiek les/bewegen voor de hele klas.

Uitleg met een torso of skelet. 

Zie Powerpoint voor verder verloop:

· Tonen gehele skelet
· Functie van het skelet: Bewegen, bescherming, stevigheid, rode bloedcellen.
· Unieke van de samenhang van het skelet vol verwondering overbrengen. 
· Schedel
· Wervelkolom

Door het skelet kan de mens zich verplaatsen, reageren op de omgeving, bescherming.

Wijs op de bekkengordel: bijzonder gemaakt. Vanuit de geboorte al bij een kind aanwezig. Vb. baren van kinderen. Kunstwerk door de Schepper gemaakt. 


	Bronnen, leer- en hulpmiddelen

	· Informatieve video: Bio-bits 57 Het geraamte
· Uitlegvideo over skelet en stevigheid:Het skelet van de mens
· Video's om dieper op de wervelkolom in te zoomen:
· https://youtu.be/e6puxA-8SR8?si=WkGQwLSTRFP4iecK 
· https://youtu.be/-V1KDfDcCSY?si=CN5uVJciGQup9T9d 
Deze laatste video is goed door leerlingen te gebruiken die de les nogmaals een keer willen zien.


	Typerende opmerking (citaat) van een leerling  
	“Mijn broer heeft een afwijking aan zijn skelet.”
Werd door leerling toegelicht.

	Andere relevante informatie
	Deze les is ontworpen op basis van de didactische diamant.

	Onderzoekscentrum Driestar educatief Gouda.
Verspreiding toegestaan indien de bron vermeld wordt.
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