Lesidee Bloedsomloop - practicum

	Vak
	Biologie
	Klas
	2 vmbo / havo
	Aantal lessen
	1

	Korte omschrijving van de les
	De insteek van deze les is het in praktijk laten zien hoe het hart werkt door middel van een varkenshart. Deze lijkt qua uiterlijk op een mensenhart. (tip: harten kun je bestellen bij de plaatselijke slager)
Deze les wordt gebruikt om de bestaande les over bloedsomloop in het boek te versterken. Optioneel: na deze les kunnen leerlingen de opdrachten in hun werkboek maken over het hart en de dubbele bloedsomloop.
Laat leerlingen gebruik maken van het werkblad.
 

	Les op hoofdlijnen:


	Doelen
· De leerling kan de bouw van het hart beschrijven
· De leerling kan de weg van het bloed door het hart beschrijven
· De leerling kan beschrijven hoe het hart klopt
· De leerling kan beschrijven wat cholesterol doet
· De leerling kan uitleggen hoe de defibrillator werkt (is extra verdieping als voorbereiding op bovenbouw)
· De leerling kan uitleggen dat het hart wonderbaar is

Inhoud en verloop
Waarom klopt het in mijn pols/hals? Hier kan de docent evt. al de bijbel invoeren, wat zegt de bijbel over het hart?
Wat gaat er mis als het stopt? Maak hier ook de koppeling naar de zondeval. 
Laat de leerlingen dit voelen en er woorden aan laten geven waarom ze dit voelen. Aan het einde van de les grijpt de docent hierop terug en kan het behalen van het lesdoel controleren.
Dit bespreken met DDU of wisbordjes. Daarna klassikaal verzamelen.

Reken uit: Hoeveel keer heeft jouw hart al geslagen in jouw leven?

Dan filteren en aandacht richten op hart als oorzaak.
(Varkens)hart (lijkt op mensenhart) de klas in brengen - één om te laten zien of meerdere om zelf te laten onderzoeken, maakt indruk en is heel leerzaam. (tip: groepjes van 4/5 personen. Laat ze deze zelf samenstellen, en voorkom dwang en creëer hiermee een veilige les voor iedere leerling)

Les van hart in de klas: hart is spier, het klopt, zenuwen. Aanwijzen: spieren en kleppen.
Laat de leerlingen met behulp van een prikker de holle ader, long(slag)ader en aorta opzoeken. Tijdens dit moment kan de dubbele bloedsomloop uitgelegd worden (zie biologieboek)
De leerlingen gaan voelen dat de spierwand van de rechterkamer dunner is dan de spierwand van de linkerkamer. Dit heeft te maken met de bloeddruk die nodig is. 

De leerlingen gaan aan de hand van het werkblad starten met het openknippen van het hart. Op dit moment gaan ze het verschil van de spierwanden zien.
Zodra het hart open is, kan de aandacht naar de hartkleppen gaan. Leerlingen zoeken deze op en verwoorden of ze dit zo hadden verwacht. (veel misconcepten over hartkleppen)
Deel leuke weetjes, om te prikkelen (denk aan giraffe etc.)

Cholesterol is een stof wat aan de wanden van de bloedvaten gaat kleven, en hierdoor een verstopping veroorzaakt. Bij het varkenshart zal dit niet zichtbaar zijn omdat de harten jong zijn. De docent kan dit tijdens deze les uitleggen en daarbij de vraag stellen: wat zal er gebeuren als er een kransslagader dicht slibt?
De kransslagaders zijn goed te zien op een varkenshart, wijs leerlingen hierop. (hartfilmpje over openhartoperatie, cholesterol) (hartfilmpje heart in the box) koppeling naar gezondheid, daarbij hoe ga je met je lichaam om. Erfelijk bepaald, maar ook door leefstijl

Waarom werkt een defibrillator voor reanimatie? 
Linken aan opa's of oma's die iets met hart hebben (gehad). Hier is mogelijkheid om de tijdelijkheid van het leven te verwoorden in samenhang met het functioneren van het hart.
Leerlingen begrijpen op dit punt hoe een hart pompt. (zie filmpje)

Practicum eindigen met animatie hoe het hart, bloed het lichaam in stuurt. (zie animatie)

Laat leerlingen analogie maken: hoe is werking van het fysieke hart een beeld van het geestelijke hart. (zie werkblad)

Werkvorm
Groepjes ter grootte van 4 a 5 leerlingen. Laat leerlingen zelf de groepjes samenstellen met als vereiste dat er minimaal 1 leerling het snijwerk durft uit te voeren. Verplicht leerlingen niet om iets te doen i.v.m. veiligheid.

Soort les
Lessenserie van 2 lessen. Bedoeld om de theorie uit het lesboek te ondersteunen.
Vakoverstijgend vanwege gezondheid

Periode
Af laten hangen van eigen planning.


	Bronnen, leer- en hulpmiddelen 

	· Powerpoint: 1 dia uitleg les / lesdoelen, 1 dia met overzicht practicum, 1 dia met filmpje defibrillator, 1 dia met animatie bloedsomloop, 1 lesafsluiting
· Filmpje defibrillator (in Powerpoint)
· Animatie bloedsomloop (in Powerpoint)
· Werkblad voor het practicum.


	Andere relevante informatie
	Deze les is ontworpen op basis van de didactische diamant.

	Onderzoekscentrum Driestar educatief Gouda.
Verspreiding toegestaan indien de bron vermeld wordt.
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