	
	
	



Lesidee Zuurstofkringloop


	Vak
	Biologie
	Klas
	1/2 VMBO / HV
	Aantal lessen
	1 (nr. 2 van 3)

	Korte omschrijving van de les
	In deze les maken leerlingen kennis met de zuurstofkringloop. Zij zien hoe fotosynthese en ademhaling/verbranding deze kringloop mogelijk maken en verdiepen zo hun inzicht in hoe de natuur als kringloop geschapen is.


	Les op hoofdlijnen:


	Doelen
· De leerling kan uitleggen wat met de zuurstofkringloop bedoeld wordt.
· De leerling begrijpt dat planten, dieren en mensen onderdeel zijn van deze kringloop.
· De leerling kan in eenvoudige woorden uitleggen wat fotosynthese en ademhaling/verbranding zijn.
· De leerling kan benoemen welke stoffen bij deze processen een rol spelen.
· De leerling ziet dat in de schepping stoffen steeds opnieuw worden gebruikt en denkt na over verwondering én verantwoordelijkheid in het omgaan met de schepping.
· 
Inhoud les
Neem een aquarium (echt of afbeelding) als voorbeeld. Wat is ervoor nodig om de vissen in leven te houden? 
Belangrijkste punten m.b.t. kringloop: water (zonder teveel giftige stoffen) – voer – zuurstof. 
En de planten? Voeding – zuurstof/koolstofdioxide?

Bij de bespreking kun je n.a.v. les 1 er al op wijzen dat in de schepping stoffen steeds terugkeren en is er sprake van kringlopen. Licht vervolgens vooral de zuurstofkringloop uit.
Ga verder met een herkenbare vraag: Waar komt de zuurstof vandaan die wij nu inademen? 
Gebruik eventueel een tweede voorbeeld zoals een kamerplant of een afbeelding van een bos (hier gaat het om lucht i.p.v. het water van het aquarium) om de aandacht te richten op de herkomst en de samenhang in de natuur. 

Uitleg:
· Laat zien dat lucht uit verschillende gassen bestaat. Noem kort zuurstof, koolstofdioxide en stikstof, maar maak duidelijk dat in deze les de zuurstofkringloop centraal staat.
· Bespreek dat groene planten zuurstof afgeven bij fotosynthese. Daarvoor hebben zij licht, water en koolstofdioxide nodig. Ze bouwen daarbij ook glucose op.
· Leg uit dat ademhaling/verbranding in het lichaam nodig is om energie vrij te maken uit voedsel. Daarbij gebruikt een organisme zuurstof.
· Bespreek dat bij deze verbranding onder andere koolstofdioxide en water ontstaan. Koppel dit aan uitademing en aan uitscheiding.
· Maak zichtbaar dat wat bij het ene proces ontstaat, bij het andere proces weer gebruikt wordt. Zo ontstaat een kringloop tussen planten, dieren en mensen.
· Benoem ook dat planten zelf óók ademhalen, maar dat zij in het licht tegelijk fotosynthese uitvoeren.
· Benadruk dat planten niet alleen voedselbron zijn, maar ook onmisbaar zijn voor de lucht die wij inademen.

Haal één van de eerder genoemde voorbeelden terug. Laat leerlingen aanwijzen waar zuurstof gemaakt en gebruikt wordt.
Laat leerlingen de kringloop zelf in een schema met pijlen tekenen en de woorden zuurstof, koolstofdioxide, plant, dier/mens en zonlicht op de juiste plek zetten.
Laat leerlingen eventueel ook een eenvoudige vergelijking maken: wat gaat bij fotosynthese en ademhaling erin, wat komt eruit en wat is het doel van het proces?

Bespreek dat de mens kringlopen kan verstoren, bijvoorbeeld door ontbossing of vervuiling. Vraag welke gevolgen leerlingen daarbij verwachten. 
Alles in de schepping heeft een plaats en functie gekregen. Goed rentmeesterschap is belangrijk.

Leg eventueel de link met verwondering over Gods schepping: alles heeft een plaats en functie gekregen.

Verder mogelijke verwerking:
Eventueel een eenvoudige proef met waterpest in licht en donker bespreken of uitvoeren.
Een goede vraag om het begrip te testen kan zijn: zouden kamerplanten in het klaslokaal nu een goed idee zijn?


	Bronnen, leer- en hulpmiddelen 

	Powerpoint
Eventueel een kamerplant, afbeelding van aquarium o.i.d.
Uitleg fotosynthese: Instructievideo Fotosynthese


	Deze les is ontworpen op basis van de didactische diamant.
Onderzoekscentrum Driestar educatief Gouda.
Verspreiding toegestaan indien de bron vermeld wordt.
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