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	Duits
	Klas: 2
	Aantal lessen: 1

	Omschrijving

In deze les gaat het over jezelf vervelen en het invullen van stille tijd.


	Doelen

Inhoud en verloop
1. Klassengesprek:
· Wat is „je vervelen“?
· Wat doe je als je een moment hebt waarop je je verveelt?
· Hoeveel tijd per dag verveel je.
· Is het erg om je te vervelen?
· Laat leerlingen leuke/bijzondere gebeurtenissen of prestaties delen die plaatsvonden juist doordat ze zich verveelden of verveeld hadden.


2. logo! erklärt: Darum ist Langeweile auch mal gut - ZDFtivi

Nog een keer de vraag stellen: Is het erg om je te vervelen?

3. Tekst lezen (zie bijlage): Leerlingen de kern laten samenvatten
4. Zowel het filmpje als de tekst geven aan dat verveling tot goede ideeën kan leiden. Welke goede ideeën krijg jij als je je verveelt? Maak jij bewust gebruik van “verveeltijd”?
5. Breng de leerlingen op de gedachte dat de beste invulling van je vrije tijd het houden van stille tijd is. En dat je, als je even niets te doen hebt/weet en dat omarmt, ook tot meditatie kunt komen. Spreek samen over het houden en invullen van stille tijd (Wat/ hoe/ hoe lang/ …?)


	Bronnen, leer- en hulpmiddelen

logo! erklärt: Darum ist Langeweile auch mal gut - ZDFtivi


	Deze les is ontworpen op basis van de didactische diamant.
Onderzoekscentrum Driestar educatief Gouda.
Verspreiding toegestaan indien de bron vermeld wordt.




